EEFEUSP busca voluntarios para pesquisas

Requisitos

e Ter a doenga de Parkinson;

e Ter o sintoma de bloqueio da marcha (quando os pés
colam no chdo e demoram para descolar e o individuo ndo
consegue andar por alguns segundos);

e Nao ter realizado cirurgia cerebral;

e Ter liberagdo médica para realizar exercicio fisico

Requisitos
e Homens e mulheres entre 20 e 30 anos de idade;
e Sedentarios
(insuficientemente ativos nos ultimos trés meses);
e Ter IMC (peso/altura?) entre 19kg/m? e 29kg/m?
(normal a sobrepeso).

Requisitos

e Homens entre 18 e 30 anos;
¢ Treinados em forga;

e Sem uso de anabolizantes.

Requisitos

e Homens e mulheres com idade entre 18 e 60 anos;
e Sedentarios ou fisicamente ativos;

e Eutroficos ou com sobrepeso;

e Sem doengas cronicas;

e Sem uso de medicamentos regulares.

Requisitos

Idosos entre 60 e 70 anos que ndo par-
ticiparam de programas de exercicio fisico
nos ultimos seis meses.

Mais informagodes

Orientador: Prof. Dr. Carlos Ugrinowitsch
Contato: Luciana Silveira Nascimento
WhatsApp (11)9 4340-0595

Procedimentos

o Avaliagdes: clinica da doenga, do cérebro,
do equilibrio e da marcha;

e Exercicio Fisico Especifico para tratar a doenga durante 3
meses realizado 3 vezes por semana.

Procedimentos

e Eletrocardiograma de repouso;

o Testes de velocidade méaxima e de velocidade aerdbia
maxima;

e Composicdo corporal.

Beneficios

e Exercicios de forga;

¢ Informagdes sobre resposta hormonal ao exercicios;

¢ Informacgdes sobre hipertrofia das suas fibras musculares;
¢ Informacgdes sobre potencial do seu crescimento muscular.

Procedimentos

O voluntario devera comparecer 7 vezes ao laboratério
para realizagdo de diferentes protocolos de exercicio e
preenchimento de questionarios e escalas. Sera necessario no
maximo de uma hora de permanéncia no laboratério.

Requisitos

luciana.silveira.nascimento@usp.br

Requisitos

e Homens e mulheres com idade entre 30 e 60 anos;

¢ Normotensos e Hipertensos que ndo utilizem medicagdo
regularmente;

e Sedentarios e ndo fumantes.

Requisitos

Homens e mulheres com idade entre 40 e 60 anos;
Sedentdrios, ndo fumantes, sem doengas cronicas e sem
uso de medicamentos regulares.

Requisitos

e Homens veganos sauddveis entre 18 e 35 anos de idade;
¢ \leganos ha pelo menos 1 ano

¢ Fisicamente ativos, ndo praticantes de musculagdo;

e Sem uso prévio de esterdides anabolizantes;

e Disponibilidade para treinar 2 vezes por semana na USP.

Requisitos

e Homem entre 18 e 35 anos de idade;

e Sedentario ha 6 meses;

e N3o ter utilizado antibiético ha 6 meses;

e Auséncia de doengas;

¢ Disponibilidade p/ treinar 3 vezes por semana durante 12
semanas.

Requisitos

e Gestante de 18 a 40 anos;

e Saudavel;

e Sem restrigdo para a pratica de exercicios fisicos.

Escola de Educagao Fisica e Esporte - USP
Av. Prof. Mello Moraes, 65 - Cidade Universitaria

CEP: 05508-030 - Sao Paulo - SP

Procedimentos
O voluntdrio devera comparecer 3 dias na Escola de Educagdo
Fisica e Esporte da USP para avaliagdes cardiovasculares.

Procedimentos

O voluntario devera comparecer de 3 a 4 vezes no laboratério
da Unidade de Reabilitagdo Cardiovascular e Fisiologia do
Exercicio do Instituto do Coragdo (InCor) para avaliagdes
neuroldgicas e cardiovasculares. Serd necessario um retorno
apods 6 meses para reavaliagdo.

Procedimentos

e Avaliagdao da composigdo corporal por DEXA;

e Treinamento de forga 2X por semana por 3 meses;
e Exames laboratoriais;

¢ Teste de forga maxima e avaliacdo nutricional;

e Suplementagdo de proteinas.

Beneficios

¢ Treinamento fisico em bicicletas;

e Avaliagdao da composi¢ao corporal e do condicionamento
fisico;

e Orientagdo e avaliagdo nutricionais;

e Exames laboratoriais;

e Relatdrio dos resultados individuais ao final do estudo;

Beneficios
e Avaliagdo de parametros posturais;
¢ Orientagdo individualizada de exercicio fisico ou nutrigdo.

Homens e mulheres com idade superior a 60
anos. Os treinos acontecerdo duas vezes por
semana na sala de musculagao da EEFE-USP.

Mais informagoes

Pesquisadora Gerente: Prof2. Dr2. Carla da Silva Batista
Orientador: Prof. Dr. Carlos Ugrinowitsch

Contato: 9 9947-5935 / csilvabatista@usp.br

Mais informagodes
Orientador: Prof. Dr. Emerson Franchini
Contato: Leonardo Vital - leonardo.vital.barbosa@usp.br

Mais informagodes

Orientador: Prof. Dr. Carlos Ugrinowitsch
Contato: Felipe Cassaro

(11) 9 8732-5039

felipevechin@usp.br

Mais informagodes

Orientadora: Profa. Dra. Monica Yuri Takito (EEFE-USP).
Contato: Marina Probo (Aluna) - (11) 95155 3292
marinaprobo@usp.br

Mais informagoes

Orientador: Prof. Dr. Hamilton Roschel
Pesquisador responsavel:

Manoel Emilio Lixandrao

Contatos: (19) 9-8111-8115, 3091-8796
exercicioidosos@gmail.com

Mais informacgodes

Pesquisadora responsavel: Graziela Amaro (aluna)
Orientadora: Profa. Dra. Maria Urbana Rondon.

Mais informagdes: (11) 9 82655224 / graziela.amaro@usp.br

Mais informagodes

Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Maria Urbana Rondon
Interessados entrar em contato com Edna Oliveira (aluna)
(11) 9 6814 9505;

Whatsapp - (27) 9 9294-4190

Email: pesquisausp2017 @gmail.com

Mais informagodes

Orientador: Prof. Dr. Hamilton Roschel
Pesquisadora responsavel: Victoria Hevia Larrain
Mais informagdes: (11) 9 5557-6200
fonteproteica@gmail.com

Mais informagodes

Orientador: Prof. Dr. Antonio Herbert Lancha Jr.
Pesquisador responsavel: Ayane Sa

Mais informacgdes: ayane.s.resende@gmail.com
(11) 3091-3096

Mais informagodes
Pesquisa sob orientag¢do da professora Monica Yuri Takito
Mais informagoes : gestativa@gmail.com




