BOLETIM DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

Mulheres sao mais de 100 milhoes no Brasil e precisam de cuidados integrais para alem
da saude ginecologica. O bem-estar delas deve abranger aspectos fisicos, mentais, e
sociais, que levem em conta as diversas fases da vida (por exemplo, idade reprodutiva ou
menopausal e que considere os desafios da vida familiar/pessoal e o do trabalho.

Neste 8 de marco de 2024, Dia Internacional da Mulher, o ELSA-Brasil destaca os principais
resultados em 15 anos de estudo, sobre diferentes condicoes de saude das mulheres.

Conflito trabalho-familia e enxaqueca

As desigualdades de género afetam a saude.
A enxaqueca nas mulheres foi associada a
interferéncia do trabalho com a familia.

Aumento da chance de enxaqueca em:

‘Conflito entre  Sobrecarga  Escassez de tempo
trabalho'e familia "detrabalhg ‘para o autocutdado

‘ororre quando esforcos para atender as demandas do trabalho
interferem na habilidade para responder 4s demandas da familia

Faita de tempo poro outecudodo o lozer

Mulheres em geral tiveram mais chances de referir:

« pior autoavaliacao de saude,
estilo de vida menos saudaveis, Entre aquelas com enxaqueca quase diaria, a frequéncia
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= enxaqueca, de depressao é seis vezes mais alta do que nas mulheres
« tiveram maior ganho de peso
L]

qUEiXES Ao als frequentes que tem enxagueca mencs gque uma veZ por mes.

DOI" mUSCUIDequEIética 70% das mulheras

referiram dor relacionada a
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A dor musculoesquelética € uma ansiedade, depressao ou

condicao comum, impactando na ¢ eslres3s
saude e qualidade de vida. 50
E uma das principais causas de anos_
y ,\ vividos com incapacidade no mundo.
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A dor musculoesquelética cronica™
acomete mulheres mais
frequentemente que homens, tanto Eom—-——
dor lombar quuniu de dor em Mulheres tambem apresentaram maior

quulquer local do corpo ocorréncia de dor cronica em multiplos locais

*duracao malor que & meses
Estudo Suplementar ELSA-Brasil MSK peneralizada (=3 regices do corpol

(3 ou mais locais dos 9 investigados) e dor

Comportamentos de saude

Vg &
X . &8

Mulheres em geral e as heterosexuais”

fumam menos, bebem menos - n
excessivamente alcool e consomem E mais comum (40%) que as mulheres NAO
mais frutas e legumes. cumpram a recomendacao de mais de 150 minutos
. “Patrao et al, 2020 de atividade fisica por semana
hittps://dolorg/ 101080,/ H31T886 2020 17876955
i tempo Relacionado ao excesso de peso apenas em mulheres
disponivel que referiram mais de 40h de trabalho semanal
no lazer " :
Maior chance de praticar
atividade fisica no lazer
Menor a
engajamento para 60 ﬂ ﬂ
atividade fisica %

Mais de 60 anos Maior escolaridade

No ELSA-Brasil a pratica da atividade fisica foi avaliada por meio
de um acelerometro usado na cintura abdominal por sele dias.
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Percepcdo da autoimagem corporal

Distorcao para Distorc@o para Comparativo entre o Brasil e Portugal

mais peso menos peso Brasileiras que tiveram cancer se

perceberam mais pesadas

* Pessoas mais jovens » Mulheres mais velhas
» De raca/cor parda

+ De raca/cor preta
e Com maior escolaridade

» Com menor escolaridade e
« QQue nao costumam fazer

dieta
« Sentem-se inseguras para

que costumam fazer dieta

Portuguesas nao se perceberam

praticar atividade fisica como mais pesadas quando tinha

menor escolaridade

Excesso de peso

O peso das mulheres foi maior quando
pertenciam a uma poslt;ao social mais baixa.

1 %

A posicao social afetou de forma diferente o estado antropométrico de mulheres e
homens, sendo os padroes corporais também afetados pela raca/cor da pele.

MNivel socloecondmico.  ® Peso das mulheres
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7= | Durante a pandemia de COVID-19, foi possivel perceber

E E » que as mulheres que mais aderiram ao "ficar em casa”
\"' - . " [l -
e tambem tinham um estilo de vida mais saudavel.

Hipertensdo arterial

Daos adultos brasileiros
sofrem com hipertensao
arterial.

N 4

Uma das doencas mais
comuns em adultos, sendo
responsavel direla por um
grande numero de mortes

por derrame, infarto e

oulros eventos.

Mais frequente entre
as mulheres a partir
da menopausa.

{Pesquisa Maclonal de Sadde, Ministerio da Saude 2013)

Dieta elevada em sal é mais prejudicial

= — o A analise da urina de mulheres e

I -
- _.f'ﬁ;’J homens mostrou que os homens

— a consomem mais sal do que mulheres
Consumo de .
. Consumo de m g/dia m mg/kg
alimentos
verduras e frutas

industrializados o
Mullieres ulheres
Contribuem para reduzir a pressao

facilitar o 1ra[a.rneniu de hipertensos i Himrsne -
e reduzir o numero de mortes por

doencas cardiovasculares. I 50 100 150 200

Diferencas no
desenvolvimento
de pressao alta

A pressao na mulher &
mais sensivel ao sal; e
mais prejudicial para as

mulheres.
O estudo ELSA-Brasil mostrou que:
o O risco geral de desenvolver » Entre as mulheres, o risco de
hipertensao em 4 anos de hipertensao foi maior para mulheres

seguimento pretas e pardas em comparagao com

as brancas
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Cancer de mama

O Ministerio da Saude recomenda que mulheres 35a 74 anos
assintomaticas entre 50 a 69 anos realizem

mamografia a cada 2 anos. )

Para a maioria das mulheres do ELSA-Brasil na
Bahia, a ultima mamografia foi realizada com
menos de 2 anos de intervalo do exame anterior.
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Ensino Fundamental Ensino Superior v

Um estilo de vida saudavel

44.1% 1° mamogralia entre 40-49 anos,
r contrariando as recomendacoes do se associou a uma
Ministerio da Saude periodicidade de rastreio
mamografico dentro do
recomendado.

Cirurgia plastica
mamaria

o 11,6%
Entre as mulheres do ELSA-Brasil na Bahia nota-se
um padrao de intenso uso de servicos meédicos nas

mulheres de maior escolaridade e entre aquelas
comn uniao conjugal atual ou previa.

Escaneie o QR code ao lado para acessar o Boletim "Satde e Cancer
de Mama" com resultados de um estudo suplementar ao ELSA-Brasil
que incluem a caracterizacao do perfil e trajetorias das mulheres
que realizaram mamografias de rastreamento na Bahia, registradas
no Sistema de Informacao do Cancer (SISCAN),

Diferencas na densidade mamaria

Mamas mals densas a mamografia

. o & um fator de risco reconhecido
TdenSIdade mamaria S
# Disparidades socioeconomicas e
em mUlheres pre taS reprodutivas entre mulheres

pretas e brancas foram
responsaveis por essas diferencas
‘Entre mulheres participantes da ELSA-Brasll e mulherss assistidas pelo SUS  racials na densidade marmog rafica.

Maior densidade mamaria
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Ml e s Aaiventation poe Consumiam benbidas

s alcoolicas
rmagras menaor tempo

50 a 69 anos Mulheres com menos Em uso de terapia

de dois filhos cu a hormonal da {
@ nenhum i -!' ! Menopausa

=

Escaneie 0 QR code ao
ladoevejao
documentario: “Para
enfrentar o cancer de
mama: MULHERES
pesquisam
desigualdades entre
MULHERES”
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Terapia de Reposi¢cao Hormonal na

Menopausa (THM)
%

11,1% 152%

30,8%

Usaram TRH no Em use da THM no inicio Tinham pelo menos uma
passado’ do estudo’ contraindicacao para uso
da THM™"

“‘Mulheres em menopausa natural

Este padrao contraria as
60 a nos e + recomendacoes baseadas em
evidéncias cientificas a época, que
SR 73 ) 6% persistem até os dias de hoje, com a
excecao da duracao do uso, sendo
Mulheres em uso de THM ao inicio do estudo, |PRCHRESSRI. SR -, recomendacoes

com mais de 10 anos de menopausa e mais de
5 anos de uso de THM

@ @
**2 em cada 5 mulheres em uso da THM apresentaram menor ocorréncia
de hipertensao, em comparag¢ao com as gue nunca a usaram

mais recentes, compativel com os
objetivos da indicacao.

“Mulheres normotensas ou com hipertensicapos a menopausa

Sindrome de ovarios policisticos (SOP)

A SOP & uma endocrinopatia comum em mulheres em
idade reprodutiva. Mulheres com SOP costumam apresentar
questées como irregularidade na ovulagao, aumento dos
niveis de hormonios masculinos e ovarios com aspecto

policistico. No Brasil, a inica avaliacao disponivel da
frequéncia da SOP foi calculada em mulheres assistidas pela
rede de atencao primaria em Salvador, Bahia.

Construcao e validacao de questionario de hirsutismo
4 para auxiliar a identificar mulheres com SOP

ikl

No ELSA-Brasil foi validado um questionario curlo e autocadministrado para identificar o
hirsutismo®, que se mostrou bastante adequado para pesquisas populacionais.

Textesst de pelos corporais em mulheres

QUER SABER MAIS?
Escaneie o0 QR code abaixo
link para ter acesso as
publicactes das pesquisas.
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Boletim especial Dia da Mulher e uma publicacao do ELSA-Brasil. EQUIPE DE PESQUISA: CI - B} Resane Harter Griep (Coord.),
Maria de Jesus M. Fonseca (Vice-Coord.); Cl - MG Sandhi Maria Barreto (Coord.), Luana Giatti (Vice-Coord.); Cl - BA Sheila
Alvim (Coord.}, Maria da Conceicao C. de Almeida (Vice-Coord.); Cl - ES Jose Geraldo Mill (Coord.), Maria Del Carmen Bisi
Molina (Vice-Coord ); Cl - RS Maria Inés Schmidt (Coord.), Bruce Bartholow Duncan (Vice-Coord.) ; Cl - SP Isabela |udith
Martins Bensenor (Coord ), Paulo Andrade Lotufo (Vice-Coord.). Grupo do estudo suplementar ao ELSA-Brasil sobre Cancer de
Mama: Estela Aquino (Coord.), Maria da Conceicao C. de Almeida, Ligia Gabrielli, Ana Luisa Patrao, Emanuelle Goes, Joanna
Guimaraes, Ana Cristina Oliveira, Greice Meneazes, Sheila Alvim.

CLURADORIA DE CONTEUDO, EDICAQ, PROJETO GRAFICO E ARTE: Carolina Rivera, Taisa Pereira, Karen Villasnor, Shella Alvim



